
平成30年度 　　4月　離乳食献立表

・すがゆ ・すがゆ ・卵がゆ ・くたくたうどん ・すがゆ

・人参と鶏もも肉の煮物 ・じゃが芋のしらす煮 ・ポテさけボール ・人参の卵とじ ・ツナ人参

・ほうれん草のくたくた煮 ・ブロッコリー ・キャベツのくたくた煮 ・マッシュポテト ・ほうれん草の卵とじ

・じゃが芋のみそ汁 ・人参のかき玉汁 ・人参とさつま芋のみそ汁 ・南瓜のみそ汁

・すがゆ ・すがゆ ・すがゆ ・しらすがゆ ・パンがゆ ・すがゆ

・タラのほぐし煮 ・しらす納豆 ・さつま芋のそぼろ煮 ・人参の卵とじ ・じゃが芋のしらす煮 ・大根と鶏もも肉の煮物

・じゃが芋のそぼろ煮 ・大根のそぼろ煮 ・アスパラ ・ほうれん草のくたくた煮 ・ブロッコリーのツナ煮 ・キャベツのくたくた煮

・人参と豆腐のみそ汁 ・人参と里芋のすまし汁 ・人参とキャベツのかき玉汁 ・さつま芋のみそ汁 ・かぶと人参のみそ汁 ・人参とさつま芋のみそ汁

・すがゆ ・卵がゆ ・くたくたうどん ・すがゆ ・すがゆ ・すがゆ

・人参のそぼろ煮 ・じゃが芋のツナ煮 ・南瓜のそぼろ煮 ・人参のそぼろ煮 ・人参の卵とじ ・人参と鶏もも肉の煮物

・小松菜のしらす煮 ・ブロッコリー ・人参のしらす煮 ・ほうれん草の卵とじ ・南瓜の煮物 ・さつま芋の煮物

・じゃが芋と玉ねぎのかき玉汁 ・人参と白菜のみそ汁 ・南瓜とキャベツのみそ汁 ・さつま芋のみそ汁 ・豆腐と大根のみそ汁

・すがゆ ・すがゆ ・南瓜がゆ ・すがゆ ・くたくたうどん ・そぼろがゆ

・納豆 ・人参のしらす煮 ・ツナ入りマッシュポテト ・タラのほぐし煮 ・ツナ大根 ・人参の卵とじ

・ブロッコリーのツナ煮 ・南瓜の煮物 ・大根のそぼろ煮 ・さつま芋の煮物 ・人参とじゃが芋のそぼろ煮 ・南瓜の煮物

・人参と白菜のかき玉汁 ・キャベツと玉ねぎのみそ汁 ・人参とほうれん草のかき玉汁 ・人参と南瓜のみそ汁 ・小松菜と玉ねぎのみそ汁
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       ※月齢・個人によって献立が変更になります。
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